
Horaire hiver 2024 Du 13 janvier au 19 mai 2024

VOLET RÉCRÉATIF ET COMPÉTITIF

SAMEDIVENDREDI

TROUPE 
S-SENS

13h30 à 15h30

15h30 à 17h30

17h30 à 19h30

ÉVEIL À 
LA DANSE
3 ANS (1)

PRÉ-TROUPE
9-12 ANS

HIP-HOP
ADULTE

DÉBUTANT

TROUPE ÉLITE
ADULTE

Jazz contemporain adulte
avancé obligatoire

17h30 à 19h30

DIMANCHEJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

ÉVEIL À 
LA DANSE
3 ANS (2)

8h45 à 9h30

DANSE
CRÉATIVE
4 ANS (2)

INITIATION
JAZZ ET BALLET

5 ANS (2)

9h45 à 10h30

10h45 à 11h30

11h30 à 13h30

HIP-HOP
5-6 ANS

DÉBUTANT

BALLET
9-12 ANS

DÉB-INTER

DANSE
CRÉATIVE
4 ANS (1)

POINTESHIP-HOP
7-8 ANS

DÉBUTANT

JAZZ
CONTEMPORAIN

ADULTE
DÉBUTANT

INITIATION
JAZZ ET BALLET

5 ANS (1)

HIP-HOP
9-11 ANS

DÉB-INTER

FORCE ET
FLEX

POUR DANSEURS

HIP-HOP
12-17 ANS

DÉB-INTER

HIP-HOP
ADULTE

INTER-AVANCÉ

BALLET
13 ANS ET PLUS
INTER-AVANCÉ

JAZZ
6-8 ANS

BALLET
6-8 ANS

Ballet inter-avancé 
du mardi obligatoire

PARENT-ENFANT
2 À 3 ANS

18h00 à 19h00

JAZZ
CONTEMPORAIN

12-17 ANS
DÉB-INTER

JAZZ
CONTEMPORAIN

9-11 ANS
DÉBUTANT

JAZZ
CONTEMPORAIN

ADULTE
INTERMÉDIAIRE

JAZZ
CONTEMPORAIN

ADULTE
AVANCÉ

8h45 à 9h3017h20 à 18h0517h15 à 18h0017h20 à 18h3517h20 à 18h20

9h45 à 10h3019h30 à 20h3018h10 à 19h1018h35 à 19h3518h20 à 19h35

10h45 à 11h3019h15 à 20h1519h00 à 20h0019h35 à 20h2019h35 à 21h05

11h40 à 12h4020h15 à 21h1520h00 à 21h1520h20 à 21h3521h05 à 21h50

12h45 à 13h45

TROUPE
ESPOIR

Ballet 13 ans et plus
inter-avancé obligatoire

TROUPE
ENVOL

Ballet 13 ans et plus
inter-avancé obligatoire

TROUPE
IN MOTION

Ballet 9-12 ans
 du mardi obligatoire 


