
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Hip hop                      
5-6 ans

Ballet 10-14 ans          
intermédiaire

Hip hop                        
7-8 ans

Jazz contemporain               
13- 17 ans

Initiation ballet/jazz (1)             
5 ans

Parent-enfant              
2-3 ans

17h30 à 18h30 17h30 à 18h45 17h30 à 18h30 18h00 à 19h00 9h00 à 9h45 9h00 à 9h45    

Jazz contemporain 
9-12 ans               

Flexibilité pour 
danseurs                         

Ouvert à tous                

Hip hop                  
9-11 ans                 

Jazz                   
débutant                 

Adultes 18 ans et + 

Danse créative (1)            
4 ans 

Éveil à la danse               
3 ans

18h30 à 19h30 18h45 à 19h30 18h30 à 19h30 19h00 à 20h00 10h00 à 10h45 10h00 à 10h45

Troupe Élite Ballet ados-adultes            
inter-avancé

Hip hop                  
12-17 ans                 

Jazz contemporain            
inter avancé          

Adultes 18 ans et +

Initiation jazz/ballet       
5 ans (2)

Danse créative (2)             
4 ans

19h30 à 21h00 19h30 à 20h45 19h30 à 20h30 20h00 à 21h00       11h00 à 11h45 11h00 à 11h45

Hip hop                    
Adultes 18 ans et +

Plages horaires     

pour                          

Solo / duo                      

Workshops 

Cours privés  

Troupes de 

compétitions 

Jazz                           
6-8 ans                      

Ballet                          
6-9 ans            

20h30 à 21h30 12h00 à 13h00 12h00 à 13h00

Pré-troupe

13h00 à 15h00

Troupe Relève

15h00 à 17h00
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