
Horaire automne 2022
Du 10 septembre au 19 décembre 2022

JAZZ 
CONTEMPORAIN 

9-11 ANS 
 DÉBUTANT

JAZZ 
CONTEMPORAIN

ADULTE
INTER-AVANCÉ

VOLET RÉCRÉATIF

BALLET 
9-12 ANS

DÉB-INTER

JAZZ 
CONTEMPORAIN 
        12-17 ANS       

 DÉB-INTER

HIP-HOP 
ADULTE

INTER-AVANCÉ

JAZZ
CONTEMPORAIN

ADULTE
DÉBUTANT

HIP-HOP 
7-8 ANS 

DÉBUTANT

HIP-HOP 
9-11 ANS

DÉBUTANT

HIP-HOP 
12-17 ANS

DÉB-INTER

  DANSE 
CRÉATIVE
 4 ANS (1)

INITIATION 
JAZZ ET BALLET

 5 ANS (2)

JAZZ 
6-8 ANS




PARENT-ENFANT
2 À 3 ANS

DANSE
CRÉATIVE
 4 ANS (2)

ÉVEIL À 
LA DANSE

3 ANS

BALLET
6-8 ANS




Solo / duo 
                    
Workshop



Cours privés 



Troupes de

compétitions



Location de 
salle

HIP-HOP
5-6 ANS




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17h30 à 18h30

18h30 à 19h30

17h30 à 18h30

19h30 à 20h15

20h15 à 21h30

19h15 à 20h15

18h15 à 19h15

17h20 à 18h20

18h25 à 19h25

19h30 à 20h30

9h30 à 10h15

10h30 à 11h15

11h30 à 12h15

12h15 à 13h15

9h00 à 9h45

10h00 à 10h45

11h00 à 11h45

11h55 à 12h55

17h30 à 18h15

18h30 à 20h00

FORCE ET 
FLEX 

POUR DANSEURS

ÉVEIL À 
LA DANSE

3 ANS

HIP-HOP 
ADULTE

DÉBUTANT

20h30 à 21h30

BALLET 
13-17 ANS 

INTER-AVANCÉ

17h30 à 19h30

PRÉ-
TROUPE 
8-11 ANS

 19h30 à 21h00

PLAGE HORAIRE
POUR:

INITIATION 
JAZZ ET BALLET

 5 ANS (1)

8h30 à 9h15



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

JAZZ 
CONTEMPORAIN 
INTER-AVANCÉ

18h30 à 20h00

VOLET COMPÉTITIF

17h30 à 18h30

BALLET 
13-17 ANS

INTER-AVANCÉ

20h15 à 21h30

13h00 à 15h00

TROUPE 
ÉLITE 

ADULTE

20h00 à 21h30

TROUPE 
HIP-HOP 12-17 ANS

IN MOTION

17h00 à 19h00

TROUPE 
RELÈVE 
ESPOIR

TROUPE 
RELÈVE 
ENVOL

15h00 à 17h00

Pré-troupe obligatoire

Troupes relève obligatoire

Troupe Élite obligatoire

(troupes)

Du 10 septembre au 19 décembre 2022

Horaire automne 2022

TROUPE 
HIP-HOP ADULTE 

S-SENS

20h15 à 21h45

BALLET 
9-12 ANS

DÉB-INTER

Solo / duo 
                    
Workshop



Cours privés 



Troupes de

compétitions



Location de 
salle

17h30 à 19h30

PRÉ-
TROUPE 
8-11 ANS

 19h30 à 21h00

PLAGE HORAIRE
POUR:

HIP-HOP 
ADULTES

INTER-AVANCÉ

19h15 à 20h15

Troupe S-SENS obligatoire

HIP-HOP 
12-17 ANS

DÉB-INTER

19h30 à 20h30

Troupe IN MOTION Obligatoire

19h30 à 20h15

FORCE ET 
FLEX 

POUR DANSEURS
Troupes relève obligatoire 


