
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

ACRODANSE
7-9 ANS

TOUS NIVEAUX

17h30 à 18h30

HIP-HOP
7-9 ANS
DÉBUTANT

17h30 à 18h30

PARENT-ENFANT
2 À 3 ANS

9h00 à 9h45

Horaire printemps-été 2026
Du 30 mai au 16 juillet 2026 - 7 semaines

JAZZ ET
CONTEMPORAIN
ADO | ADULTE

DÉBUTANT-INTER

18h00 à 19h00

ÉVEIL À LA DANSE
3 ANS

9h05 à 9h50

INITIATION
JAZZ ET BALLET

5 ANS

HIP-HOP
10-14 ANS

DÉBUTANT-INTER

18h30 à 19h30

HIP-HOP
ADO | ADULTE

TOUS NIVEAUX

19h30 à 20h30

19h00 à 20h15

PERFECTIONNEMENT
SAUTS ET TOURS

AVANCÉ

20h15 à 21h30

ACRODANSE
10-14 ANS
TOUS NIVEAUX

18h30 à 19h30 10h00 à 10h45

ACRODANSE
ADO | ADULTE

TOUS NIVEAUX

19h30 à 20h30

SESSION INTENSIVE

FORCE ET FLEX
ADO | ADULTE

TOUS NIVEAUX

18h30 à 19h15

BALLET
10-14 ANS

DÉBUTANT-ÉLÉMENTAIRE

17h30 à 18h30

BALLET
ADO | ADULTE

DÉBUTANT-ÉLÉMENTAIRE

19h15 à 20h15

BALLET
ADO | ADULTE

INTER-AVANCÉ

20h30 à 21h30

DANSE CRÉATIVE
4 ANS

10h05 à 10h50

JAZZ ET
CONTEMPORAIN

10-14 ANS
DÉBUTANT

17h30 à 18h30

JAZZ ET
CONTEMPORAIN
ADO | ADULTE

INTER-AVANCÉ

BALLET
6-9 ANS

11h00 à 12h00

JAZZ
6-9 ANS

12h00 à 13h00

BREAKING
7-9 ANS
DÉBUTANT

17h30 à 18h30

BREAKING 
10-14 ANS 

DÉBUTANT

18h30 à 19h30

INITIATION
HIP-HOP 5-6 ANS

11h05 à 11h50

COMMERCIAL
ADO | ADULTE

DÉB-INTER

18h00 à 19h00

TALONS HAUTS
ADO | ADULTE

TOUS NIVEAUX

20h00 à 21h00

19h00 à 20h00

COMMERCIAL
ADO | ADULTE

INTER-AVANCÉ


